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ANUNT

Spitalul Orasenesc Lipova .cu sediul in Loc. Lipova jud.Arad Str. Aurel Vanatu Nr.11 organizeaza in
data de 15.07.2022 si 18.07.2022 ora 10:00 concurs pentru ocuparea posturilor vacante de:

-Asistent medical generalist PL :1 post in cadrul Sectiei Recuperare Medicala
-Asistent medical generalist PL :1 post in cadrul Dispensarului TBC
-Infirmiera debutanta :1 post in cadrul Sectiei Recuperare Medicala
-Infirmiera debutanta :1 post in cadrul Sectiei Pneumologie

-Infirmiera debutanta :1 post in cadrul Compartimentului Pediatrie
-Consilier gr.I1:1 post in cadrul Biroului Managementul Calitatii

-Referent PSI debutant:1 post in cadrul Serviciului Administrativ

-Bufetier:1 post in cadrul Serviciului Administrativ

Concursul se va organiza cu respectarea prevederilor Hotararii Guvernului Nr.286/2011 cu
modificarile si completarile ulterioare si va consta in proba scrisa si interviu.

Conditii de participare:

1.Conditii generale de participare:

a) are cetafenia romana, cetifenie a altor state membre ale Unijunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romand, scris si vorbit:

¢) are varsta minima reglementatd de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

€) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitafile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte condifii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori
contra autoritatii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedicd infaptuirea justitiei, de fals ori a
unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea
functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

2. Conditii specifice:

Pentru postul de asistent medical generalist
-diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta
-6 luni vechime in specialitate

Pentru postul de infirmiera debutanta



-scoala generala
-fara vechime
Pentru postul de consilier gr.I1
-studii economice - diploma de licenta
-3 ani si 6 luni vechime in specialitate
Pentru postul de referent PSI debutant
-diploma de bacalaureat
- fara vechime
Pentru postul de bufetier
-diploma de absolvire a scolii generale
- fara vechime

Dosarul pentru inscrierea la concurs trebuie sa contina in mod obligatoriu urmatoarele documente:

-copia actului de identitate

-copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari,copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de
institutia publica

-copia carnetului de munca sau dupa caz o adeverinta care sa ateste vechimea in munca si in
specialitatea studiilor.

-cazier judiciar in original ca nu are antecedente penale care sa-l faca incopatibil cu functia pentru
care candideaza

-adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare (in original)eliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medical de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate.

-curriculum vitae in limba romana

Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de documentele originale, care se certifica
pentru conformitate cu originalul de catre secretariatul comisiei de concurs, sau in copii legalizate.

Probele se sustin in limba romana.

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei interviu.

Conditiile specifice de ocupare a posturilor vacante si bibliografia de concurs/examen se pun la
dispozitia candidatilor de catre Serviciul Resurse Umane si se afla pe site-ul unitatii noastre Spitalul
Orasenesc Lipova

Proba scisa :- in data de 15 iulie 2022 ora 10.00

Proba interviu ;- in data de 18 iulie 2022 ora 10.00

Ultima zi de inscriere la concurs este 07 iulie 2022 ora 14.00 la sediul spitalului din Lipova jud.Arad
str.A Vanatu nr.1 1

Toate probele concursului se desfasoara la sediul Spitalului Orasenesc Lipova din Lipova jud.Arad
str. A Vanatu nr.11

Relatii suplimentare cu privire la bibliografie si continutul dosarului pentru concurs se obtine la
telefon: 0257/563047 interior 16 sau la biroul personal al unitatii.
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ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI ]

L. Urgente medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali - Editia a-111-a,
Lucretia Titirca, Ed. Medicald Bucuresti 2013

1. Insuficienta respiratorie acutd — pag. 17 — 24
2. Edemul pulmonar acut — pag. 36 — 39

3. Embolia pulmonara — pag. 39 — 42

4. Starile comatoase — pag. 120 — 123

IL. ingrijirea omului bolnav si a omului sinitos (manual pentru scolile sanitare postliceale),
Florian Chiru, Gabriela Chiru, Letitia Morariu, Editura Cison, Ed. 2012

PARTEA I
Cap. IV — Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale — pag. 82 - 97

1.
2 Cap. V — Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale — pag. 98 — 106
3. Cap. VI — Nevoia de a respira — pag. 108 — 138
4. Cap. VII - Nevoia de a se alimenta si a se hidrata
* Alimentarea pacientului — pag. 155 - 164
e Modificari electrolitice — pag. 165 - 172
5. Cap. VIII — Nevoia de a elimina — pag. 173 - 196

6. Cap. IX — Nevoia de a mentine tegumentele curate si integre
e Lezarea tesuturilor — pag. 205 - 207
e Ingrijirea plagilor — pag. 207 - 212
® Evaluarea viabilitatii tesutului in escare — pag. 212 - 217

PARTEA II
1. Cap. I - Administrarea medicamentelor
e Perfuzia - pag. 335 - 340
e Transfuzia — pag. 341 - 348
2. Cap.VI - Ingrijirea pre — postoperatoric — pag. 465 - 473

III. ACLS, CPR si PALS - Ghid clinic de buzunar, Shirley A. Jones, Editura Medicala Callisto,
2016
RCP - Resuscitarea cardiopulmonara — pag. 37 — 58

IV.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali: Ghid de nursing, vol. II,
coordonator lucrare Lucretia Titircsi, Ed. Viata Medicala Romaneasci — Ed. 2008, Partea a
II a —Tehnici

1. Punctiile — generalitati — pag.41- 43
e Punctia venoasa — pag. 44 — 46
e Punctia arteriala — pag. 46 — 49
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e Punctia pleurald — pag. 49 — 53
e Punctia abdominala — pag. 53 - 57
2. Recoltarea produselor biologice si patologice
e Generalitati — pag. 77
e Recoltarea sangelui — pag. 78 - 89
e Recoltarea exudatului faringian — pag. 89 — 90
e Recoltarea sputei — pag. 92 - 93
e Recoltarea urinei — pag. 93 — 95
e Recoltarea varsaturilor — pag. 95 - 96
e Recoltarea materiilor fecale — 96 - 98
Sondaje, spalaturi, clisme
e Sondajul gastric — pag. 108 — 110
e Sondajul vezical — pag 116 - 119
e Clisma evacuatoare — pag. 132 -133
4. Administrarea medicamentelor
e Generalitati - pag. 136 — 137
e Administrarea medicamentelor pe cale orald — pag. 138 — 139
e Administrarea medicamentelor pe cale parenterald — 149 — 169

(oS

V. LEGISLATIE

1.) Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare

- Anexa 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

- Anexa 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

2.) ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea.
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor
de curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfecfia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulrii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

- Anexa 1 - NORME TEHNICE din 3 septembrie 2021 privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare publice si private

- Anexa 4 - PROCEDURI din 3 septembrie 2021 recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie
de nivelul de risc

3.) Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

- CAP. II - Definitii
- CAP. III — Clasificari

- CAP. IV — Minimizarea cantititii de deseuri



SPITALUL ORASENESC LIPOVA
Str. AUREL VANATU Nr. 11, LIPOVA, Jud. ARAD

unitate afiata in

CF: 3518806; Tel. 0257553215, Fax 0257563047 PROCES DE ACREDITARE

- CAP. V — Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

- CAP. VI — Ambalarea deseurilor medicale

- CAP. VII - Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activititi medicale
- CAP. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale

4.) Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si al asistentului
medical din Romania /2009

5.) ORDONANTA DE URGENTA nr. 144 din 28 octombrie 2008 (*actualizati*) privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical, precum i organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moagelor si Asistentilor Medicali din Roméania
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INFIRMIER SI INFIRMIER DEBUTANT

L PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR

MODUL I

- Planificarea propriei activitati si perfectionarea continui.................... pag.9-29
MODUL II

- Respectarea drepturilor persoanei ingrijite................ocovuviieininnnnn. pag.30-42
MODUL HI

- Alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism. Regimuri alimentare. Alimentatia

PACIENTUIUL. ..ot pag.52-58
NI 68 BEON SIubOn oo o s S Es S pag.62-71
- Ingrijiri paliative. ... pag. 75
- Ingrijiri ale pacientilor..............ccooeiieeeee e pag.77-115
MODUL 1V
- Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare............................... pag.149-159
MODUL V
- Comunicarea cu diferite tipuri de persoane................................. pag.187-190
- Ingrijirea bolnavului in faza terminald....................c.ooooicviiiiii) pag.194-197
- Comunicarea Tn eChipa..........cooooiiiiii i pag.197-199

IL. LEGISLATIE

Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare



- Anexa 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice

- Anexa 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitafile sanitare publice si private, evaluarea

eficacitifii procedurilor de curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,

procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

- Anexa 1 - NORME TEHNICE din 3 septembrie 2021 privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private

- Anexa 4 - PROCEDURI din 3 septembrie 2021 recomandate pentru dezinfectia
mainilor, in functie de nivelul de risc

Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

- CAP. Il - Definitii

- CAP. Il - Clasificiri

- CAP. IV — Minimizarea cantititii de deseuri

- CAP. V —Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

- CAP. VI - Ambalarea deseurilor medicale

- CAP. VII - Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitati medicale
- CAP. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale

ORDIN nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de
spaldtorie pentru unititile medicale
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v 1981, 280 402
BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA MINIMALA

pentru ocuparea prin concurs a posturilor din cadrul structurii de management
al calitagii serviciilor de sanatate din unitatile sanitare publice cu paturi

[. Bibliografia minimd obligatorie pentru ocuparea prin concurs a posturilor din cadrul
structurii de management al calitdtii serviciilor de sanatate din unitatile sanitare publice cu paturi

1. Legea nr. 185/2017 privind asigurarea calita{ii in sistemul de sanatate, cu modificirile si
completarile ulterioare;

2. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificirile si
completarile ulterioare (titlul VII Spitalele si art. 249 pentru ocuparea posturilor din spitale);

3. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

4. Legea nr. 3/2021 privind prevenirea, diagnosticarea si tratamentul infectiilor asociate
asistentei medicale din unitatile medicale si din centrele rezidentiale pentru persoanele adulte
aflate n dificultate din Romania;

5.Legeanr. 211/2011 privind regimul deseurilor, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare;

6. Legea securitdtii si sdnatatii in munca nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare;

7. Ordinul ministrului sanatatii si al presedintelui Autoritatii Nationale de Management al
Calitdtii in Sanatate nr. 1.312/250/2020 privind organizarea si functionarea structurii de
management al calitatii serviciilor de sdnatate in cadrul unitatilor sanitare cu paturi si serviciilor
de ambulantd, in procesul de implementare a sistemului de management al calitatii serviciilor de
sanatate si sigurantei pacientului;

8. Ordinul ministrului sanatatii nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si
metodologiei de evaluare si acreditare a spitalelor;

9. Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale de Management al Calitdgii in Sanatate nr.
10/2018 privind aprobarea categoriilor de acreditare a unitatilor sanitare cu paturi aferente celui
de al Il-lea ciclu de acreditare, cu modificarile si completarile ulterioare;

10. Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale de Management al Calititii in Sanitate nr.
298/2020 pentru aprobarea Metodologiei privind monitorizarea procesului de implementare a
sistemului de management al calitatii serviciilor de sanatate si sigurantei pacientului;

I'1. Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale de Management al Calititii in Sanitate nr.
185/2020 pentru aprobarea Instructiunilor privind desfasurarea etapei de pregatirc a evaluirii
unitagilor sanitare cu paturi;

[2. Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale de Management al Calitatii in Sanatate nr.
32/2020 privind aprobarea modalitatii de platd de catre unitdtile sanitare a taxei de acreditare, cu
modificarile si completarile ulterioare;



13. Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale de Management al Calitdtii in Sanatate nr.
147/2020 pentru aprobarea Instructiunilor privind desfasurarea etapei de evaluare a unitatilor
sanitare cu paturi;

14. Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale de Management al Calitétii in Sanatate nr.
148/2020 pentru aprobarea Instructiunilor privind desfasurarea etapei de acreditare a unitdtilor
sanitare cu paturi;

15. Ordinul presedintelui Autoritagii Nationale de Management al Calitétii in Sanatate nr.
432/2019 privind aprobarea conditiilor si a metodologiei de suspendare a acreditarii unitatilor
sanitare cu paturi, cu modificarile si completarile ulterioare;

16. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1.410/2016 privind aprobarea Normelor
de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003;

17. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind
conditiile pe care trebuie sa le indeplineascé un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de
functionare, cu modificérile si completarile ulterioare;

18. Ordinul ministrului sanatatii nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie tratat si a metodelor
de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, cu modificarile ulterioare;

19. Ordinul ministrului sanatétii nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

20. Ordinul ministrului sanatagii nr. 1.501/2016 privind aprobarea implementarii
mecanismului de feedback al pacientului in spitalele publice;

21. Ordinul ministrului sdnatatii nr. 1.502/2016 pentru aprobarea componentei si a atributiilor
Consiliului etic care functioneaza in cadrul spitalelor publice;

22. Ordinul secretarului general al Guvernului nr. 600/2018 privind aprobarea Codului
controlului intern managerial al entitatilor publice.

II. Tematica minima obligatorie pentru ocuparea prin concurs a posturilor din cadrul structurii
de management al calitdtii serviciilor de s@natate din unitatile sanitare publice cu paturi

Denumirea temei

Tema 1. Organizarea si functionarea
sistemului sanitar din Roméania

Tema 2. Conceptul de calitate

Tema 3. Procesul de planificare,
implementare, evaluare si control al
calitdtii intr-o unitate sanitard

Tema 4. Managementul strategic si
organizational

Tema 5. Instrumente de imbundtdatire a
calitdtii - Ishikawa, Pareto, analiza
cauzd-efect, SWOT, matrice de
prioritizare, RCA (Root Cause
Analysis)




Tema 6. Asigurarea si imbundtdtirea
calitatii serviciilor dintr-o unitate
sanitari

Tema 7. Dezvoltarea conceptului de
sigurantd a pacientului la nivelul
unitdtii sanitare si managementul
riscului

Tema B. Structura de calitate din
cadrul unitatii sanitare

Tema 9. Concepte si definitii ale
auditului (SR EN ISO/CEI 17000:2005)

Tema 10. Pregatirea implementdrii
procesului de audit clinic in
institutie

Tema 11. Elaborarea unuil program de
audit clinic

Tema 12. Elaborarea si implementarea
planului de audit - misiunii de audit
clinic

Tema 13. Tehnici s$i metode in auditul
clinie

Tema 14. Rol si competente ale
auditorului c¢linic. Etica in
activitatea de audit clinic
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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE '
REFERENT DEBUTANT PSI

1.Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor:
a. Capitolul I:Dispozitii generale
b. Capitolul Il : Obligatii privind apararea impotriva incendiilor,(Sectiunea a 6-
a,Sectiunea a 8-a)

2.0.M.A.l. 712/2005 modificat si completat cu O.M.A.l 786/2005 pentru aprobarea
Dispozitiilor generale privind instruirea in domeniul situatiilor de urgenta:
a. Capitolul ll:Cerinte specifice si categorii de instructaje
b. Capitolul lll:Inregistrarea si confirmarea instructajului

3. 0.M.A.l 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva

incendiilor:

a. Capitolul l:Organizarea si desfasurarea activitatii de aparare impotriva
incendiilor

b. Capitolul IV: Norme generale de aparare impotriva incendiilor la exploatarea
constructiilor,instalatiilor si amenajarilor

c. Capitolul V:Echiparea si dotarea cu mijloace tehnice de aparare impotriva
incendiilor

d. Capitolul VI:Planificarea si executarea exercitiilor privind modul de actiune in
caz de incendiu

e. Capitolul VIl:Controlul respectarii normelor de aparare impotriva incendiilor

4. 0.M.A.l 146/1427/2013 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare
impotriva incendiilor la unitati sanitare:
a. Capitolul 1l:0rganizarea activitatii de aparare impotriva incendiilor
b. Capitolul lll:Reguli si masuri generale de aparare impotriva incendiilor
c. Capitolul IV : Reguli si masuri specifice de aparare impotriva incendiilor
d. Capitolul V : Evacuarea in caz de incendiu
e. Capitolul VI: Echparea si dotarea specifica cu mijloace tehnice de aparare
impotriva incendiilor



5.0.M.A.1166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea
impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente:
a. Capitolul 1l:Reguli si masuri specifice de prevenire a incendiilor

6.Indicativ P118/99 — Nprmativ pentru siguranta la foc a cladirilor

a.Capitolul 4.Performante specifice cladirilor civile(publice)-Cladiri pentru
sanitate(art.4.2.4.7-4.2.60)

BIBLIOGRAFIE

1.Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor cu modificarile ulterioare

2.2.0.M.A.l. 712/2005 modificat si completat cu 0.M.A.l 786/2005 pentru aprobarea
Dispozitiilor generale privind instruirea in domeniul situatiilor de urgenta:

3. 0.M.A.I 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor:

4..0.M.A.1 146/1427/2013 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare
impotriva incendiilor la unitati sanitare:

5. 0.M.A.1 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatiile aferente:

6. Indicativ P118/99 — Normativ pentru siguranta la foc a cladirilor
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TEMATICA S! BIBLIOGRAFIE BUFETIER

TEMATICA -
1.Notiuni generale de igiena muncii in unitatile alimentare de alimentatie publica
2.Hotararea nr.924/11.08.2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena
produselor alimentare.
3.Norme tehnice privind curatenia in unitatile sanitare
a) Definitia infectiei nozocomiale
b) Anexa IV precautiuni universale
c)Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele
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