SPITALUL ORASENESC LIPOVA
Nr. /5]9 dain 60 0F 2019

ANUNT

Spitalul Orasenesc Lipova ,cu sediul in Loc. Lipova Str. Aurel Vanatu Nr.11 organizeaza in data de 22 iulie
2019 ora 9:00 concurs/examen intern pentru ocuparea urmatoarelor posturi vacante:

o 1 post cu timp partial de asistent medical principal fiziokinetoterapie ,maseur —
Laboratorul de Recuperare Medicala

o 1 post asistent medical principal —Biroul Managementul Calitatii

o 1 post infirmiera — Sectita Pneumologie

o 1 post ingrijitor curatenie — Sectia Interne

O

Concursul se va organiza cu respectarea prevederilor Contractului Colectiv de Munca,Regulamentul
de Organizare si desfasurare a concursului/examenului intern elaborat de Spitalul Orasenesc Lipova
si va consta in proba scrisa si interviu.

Conditii de participare:

1.Conditii Generale: pentru participarea la concurs candidatii trebuie sa indeplineasca conditiile
generale prevazute la Cap.I art.3 H.G.286/2011
2. Conditii specifice:
Pentru postul de asistenti medicali
-diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta
-5 ani vechime ca asistent medical
-examen pentru obtinerea gradului de principal
Pentru postul de infirmiera
- Curs de infirmere organizat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania
Pentru postul de ingrijitor curatenie

- Scoala generala

Dosarul pentru inscrierea la concurs trebuie sa contina in mod obligatoriu urmatoarele
documente:

- a) cerere de finscriere la examen adresati conducitorului autoritdii sau institutiei publice
organizatoare;

- b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestz identitatea, potrivit legii, dupa caz;

- d) declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente penale care sa-1 facd incompatibil cu
functia pentru care candideazi;

Concursul consta in :

 depunerea dosarelor de inscriere pani in data de 12 iulie 2019 orele 15.00;
° selectia dosarelor de inscriere se face pana in data de 16 iulie 2019



* contestatiile cu privire la rezultatul selectiei dosarelor de inscriere se depun la secretarul comisiei de
solutionare a contestatiilor pana in data de 17 julie 2019;

® proba scrisd — programati in data de 22 julie 2019, ora 9:00;

e interviul - programat in data de 22 iulie 2019, ora 13:00

Relatii suplimentare cu privire la bibliografie si continutul dosarului pentru concurs se obtine
la telefon: 0257/563047 interior 16 sau la biroul personal al unitatii.




SPITALUL ORASENESC LIPOVA

Adresa:Lipova str.Aurel Vinatu nr.11 APROBAT..
Tel./fax:0257/563047 MANAGER -
Nr._[> 2] din_04”0%2019 Dr.Fanata Pavel Florin

TEMATICA INFIRMIERE

GHIDUL PENTRU INFIRMIERE

Infectii interioare- pag.19-20

Igiena- pag.2 |

Dezinfectia, dezinsectia, deratizarea — pag.29-30
lgiena individuala —pag.31

Igiena mainilor — pag.32

Patul bolnavului —pag.110

Imbracarea si dezbracarea bolnavului — pag.111
Moilizarea si schimbarea pozitiei bolnavului- pag.112
9. Transportul accidentatilor —-pag.116

10. Pozitia bolnavului-pag.117

11. Alimentatia bolnavului —pag. 119

12. Alimentatia activa — pag.120

13. Alimentatia pasiva — 121.

So NS i b~

PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR - Note de curs — editura Alma
Mater, 2012, Modul 1V, acordarea ingrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si ingrijirea
spatiului in care se afla persoana ingrijita, pag.133-167.

Ordinul MS. 916/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si control a infectiilor
nozocomiale in unitatiile sanitare, cu modificarile si completarilor ulterioare.

ANEXA IV - PRECAUTIUNILE UNIVERSALE (PU)

I.Scopul aplicarii PU

2. Reguli de baza alea aplicarii PU

3. Aplicarea PU
a) utilizarea echipamentului de protectie : definitie, categorii de bariere
b) spalarea mainilor
¢) prevenirea accidentelor ( pet.3.1 si 3.2)

Ordinul MS.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale cu modificarile si completarile ulterioare.



—

definitie
clasificari
coduri de culori
transport
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BIBLIOGRAFIE

Ghid pentru infirmiere

Ordinul MS.916/2006, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a
infectiilor nozocomiale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.
Ordinul MS.1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale, cu modificarile si completarile ulterioare,

Programul national de pregatire a infirmierelor — Note de curs- Editura Alma Mater, 2012
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TEMATICA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE

BIBLIOGRAFIE
GHID PENTRU INFIRMIERE

Notiuni de igiena
e lgiena alimentatiei
e lgiena vestimentatiei
e lgiena locuintei
e Dezinfectia
e Deratizarea
e lgiena individuala
e [giena mainilor
Etapele in relatia infirmiera si persoana asistata
e Comunicarea (comunicarea institutionala)
e Rolul infirmierei
¢ Atributiile infirmierei
¢ Atributiile ingrijitoarei
¢ Cunostiinte necesare
¢ Planificarea timpului
Recuperarea si reabilitare — principii
Patul bolnavului
¢ Imbracarea si dezbracarea bolnavului
¢ Mobilizarea si schimbarea pozitiei bolnavului
¢ Primul ajutor si acordarea primului ajutor
e Pozitiile bolnavului — enumerare
* Alimentatia bolnavului (activa si pasiva)
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
Pentru concursul intern de ocupare a postului cu timp partial de asistent medical
principal fiziokinetoterapie la laboratorul de medicina fizica si recuperare medicala

ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE

ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:

- Potentialul de repaus si de actiune;

- Stimularea si excitabilitatea ;

- Electrotonus;

- Legea excitabilitatii polare ;

- Acomodarea;

- Frecventa stimulilor ;

- Modificari de excitabilitate ;

- Transmiterea si conducerea excitatiei ;

- Transmiterea neuromusculari ;

2. Galvanoterapia:

- Proprietdtile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;

- Efectele fiziologice ale curentului galvanic;

- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;

3. Terapia prin curenti de joasi frecventi:

- Clasificarea curentilor de joasi frecventi dupd parametrii fizici si efectele terapeutice;
- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasi frecventd: curenti diadinamici, TENS
Traberts. a.; efecte §i mod de actiune, modalitdti de aplicare, indicatii si contraindicatii;
- Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de
curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizafi, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare
contraindicatii;

- Riscuri, contraindicatii si misuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joas3
frecvents;

4. Terapia prin curenti de medie frecventa

- Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa;

- Variatiile modulatiilor de frecvent aplicabile in curentii interferentiali;

- Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;

F

r



Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din
24.11.2008,

aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare,

8. Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roménia, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a
Ordinului

Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor §i Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/9 iulie
2009,

publicata in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

9. Ordinul ministrului sinititii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale 5i a Metodologiei de
culegere a

datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat
in

Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

10. Ordinul ministrului sanatitii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private, tehnicii de
lucru §i

interpretare pentru festele de evaluare a eficientei procedurii de curdfenie si dezinfectie,
procedurilor

recomandate pentru dezinfecfia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor de
evaluare a

deruldrii 5i eficientei procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea
1 nr.

681 din 2 septembrie 2016, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

11. Ordinul ministrului sinatitii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdtile sanitare;
12. Ordinul ministrului sanatitii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare
a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr.
1009/15

decembrie 2016,
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

pentru concursul de ocupare a postului vacant de asistent medical principal
din cadrul Compartimentului de Management al Calitdtii Serviciilor Medicale

1. Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sandtatii, cu modificdrile gi
completdrile ulterioare (titlul VII).

2. ORDONANTA nar. 119 din 31 august 1999 (*republicata*)
privind controlul intern si controlul financiar preventiv, cu modificarile si
completdrile ulterioare.

3. Ordinul nr. 975/2012 privind organizarea structurii de management al calitatii
serviciilor medicale in cadrul unitdtilor sanitare cu paturi din refeaua
Ministerului Sanatatii si a autoritatilor administratiei publice locale.

4. ORDIN nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern / managerial
al entitatilor publice.

5. Legea 46/2003 privind drepturilor pacientului

6. OMS 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.

7. LEGE nr. 185 din 24 julie 2017 privind asigurarea calitdtii In sistemul de
sdnatate.

8. ORDIN Nr. 446/2017 din 18 aprilie 2017 privind aprobarea Standardelor,
Procedurii si metodologiei de evaluare si acreditare a spitalelor.

9. Ordin ANMCS NR. 639/2016 pentru aprobarea Metodologiei de monitorizare a
unitatilor sanitare acreditate.

In it
isan Simona



